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Di cosa hai bisogno?
Non so. Sono un po’ confuso, preoccupato, dispiaciuto.




Hai problemi di coppia?
Sì, io e la mia compagna litighiamo sempre di più, purtroppo, ma mi dico che è normale in una coppia, no?!




Ti è capitato di insultarla, urlare, costringerla con la forza? 
Non esageriamo. Sì, ma è capitato solo una volta, o raramente, mica tutti i giorni! A volte è lei che mi infastidisce, mi provoca e mi offende. E lo fa apposta a non ascoltarmi!




Pensi sia un semplice conflitto di coppia? Può darsi che tu abbia delle ragioni, ma questo non è un semplice conflitto di coppia. Se i litigi si ripetono, sono sempre più frequenti e gravi, anche se non sei cattivo, puoi fare del male. Puoi anche arrivare ad uccidere per rabbia e senza neppure che tu l’abbia pensato.
Impossibile, non lo farei mai!




Molti degli uomini che l’hanno fatto non l’avevano mai pensato prima. Hai paura di essere un uomo violento?
Non lo voglio nemmeno pensare, mi sembrerebbe una condanna. Ma a volte, hanno paura di me e a volte io stesso ho paura di me. Ci penso e ci ripenso, ma non so dove sbattere la testa. Io non sono un mostro!




Vuoi parlare con qualcuno? Sappiamo che sei confuso, stremato, ti senti in un vicolo cieco?
Sì, ma di sicuro verrei giudicato, e magari potrei anche essere denunciato. 




Vuoi uscire dalla violenza? Ferma la tua violenza prima che distrugga te stesso e chi ami di più. Non sei condannato ad agire in modo violento!




CHIAMACI!
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